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La ingesta de
fibra dietética, también
conocida como  fibra
dietariao fibraalimentaria,
es fundamental para
mantener en  Optimas
condiciones el microbiota
y el transito intestinal.
Esta presente en las frutas,
verduras, frutos secos,
legumbres, cereales o
granos (avena, arroz, trigo,
maiz), entre otros, y es una
parte de los alimentos que
no es digerible o absorbible
por los humanos.

“A pesar de su
contribucién minima
a la energia total, la
fibra dietética  brinda
importantes  beneficios
para la salud: promueve
la reduccion del colesterol
y la glucosa, estos
ultimos relacionados
con la diabetes tipo 2,
obesidad, enfermedades
cardiovasculares y algunos

Nutricionista y académico de la Universidad San Sebastian Samuel Duran, explica los beneficios
para la salud de la fibra dietética y entrega algunas recomendaciones para su consumo.

tipos de cancer”, explica
Samuel Duran, académico
de Nutricion y Dietética,

director del Magister
en Nutricion en Salud
Publica e investigador

de la Universidad San
Sebastian. “Respecto
al cancer de colon, por
ejemplo, por cada 10 gr/
dia de fibra consumida, se
reduce en un 10% el riesgo
de contraer este cancer”.
Parte de la fibra
dietaria que se consume
-en especial soluble, como
pectinas y hemicelulosas-
fermenta en  nuestro
intestino, ayudando a tener
una microbiota saludable.
Por eso se recomienda
consumir entre 25 -35
gramos de fibra al dia.
“La fibra soluble
forma soluciones viscosas
(geles) en el intestino,
atrapando moléculas de
grasa y sales biliares, lo

que produce por ejemplo, la
disminucion del colesterol
LDL (colesterol malo) y
del nivel de glucosa en
sangre tras las comidas”,
explica Durdan. También
es conocido su potencial
anticancerigeno,  debido
a que atrapan diversas
sustancias toxicas que se
introducen a través de los
alimentos.

Por otra parte,
la fibra insoluble reduce
el transito  intestinal,
disminuyendo el
estrefiimiento, lo cual
afecta de forma positiva,
tanto a nifios como a
adultos.

AUMENTAR LA
INGESTA DE FIBRA
El nutricionista
recomienda aumentar la
ingesta diaria de fibra a
través de las siguientes
acciones:

- Consumir al menos 5
porciones diarias entre
frutas y verduras.

- Incrementar la frecuencia
en el consumo de
legumbres, idealmente
a 4 veces por semana,
utilizandola por ejemplo
en guisos, ensaladas,
hamburguesas o hummus.
- Consumir un puilado de
frutos secos (almendras,
nueces, etc.) por dia.

- Preferir avena o panes
integrales por sobre el pan
blanco, y arroz integral
sobre el blanco.

INVESTIGACION
PARA MEJORAR LA
CALIDAD DEL PAN

Ademas de
sus fuentes naturales,
la fibra también se
encuentra  afiadida en
una vasta cantidad de
productos elaborados, y
en la actualidad se siguen
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Fibra dietetica: fundamental
para una alimentacion sana

estudiando formas de
introducirla en nuevos
productos para mejorar

la alimentacion de las
personas.

En el caso de
Chile, donde el consumo
de pan llega a 90 kilos
anuales per capita, la USS
-a través de la carrera
de Nutricion y Dietética-
esta trabajando en una
propuesta de  politica

publica para aumentar el
consumo de fibra en Ia
poblacion chilena.

Como parte de
este proyecto, y debido a
que en Chile lainformacion
sobre el consumo de fibra
es escaso, los académicos
e investigadores de Ia
USS estan realizando un
estudio, entre la poblacion
chilena adulta.

Conciencia fonologica y lectura en edad temprana

Es importan-
te entender que antes de
comenzar a leer, es de-
cir en los aflos previos
al aprendizaje formal de
la lectura, se debe invo-
lucrar a los nifios en ac-
tividades para trabajar
algunos aspectos que son

fundamentales para ad-
quirir esta nueva destreza
de una manera mas facil,
evitando  frustraciones.
Por ejemplo, en la etapa

infantil es importante
realizar actividades de
conciencia fonolégica

que favorezcan el anali-
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sis del lenguaje sobre los
distintos segmentos que
lo componen. También se
puede empezar a trabajar
el principio alfabético,
es decir, la asociacion de
letras y digrafos con sus
fonemas correspondien-
tes.

Un concepto que
aqui toma relevancia es
la conciencia fonoldgica,
entendida como la ca-
pacidad de discriminar,
segmentar y manipular
mentalmente el lengua-
je oral y es considerado
uno de los prerrequisitos
mas importantes de la
lectura. De hecho, para
poder leer es necesario
identificar los fonemas
y las silabas. El habla es
continua y no hay sepa-
racion entre los fonemas

y las silabas que forman
las palabras, asi que para
que una persona pueda
leer tiene que identificar
los fonemas y tiene que
separar los sonidos de las
palabras.
Generalmente,
los nifios no tienen con-
ciencia de los fonemas
(conciencia  fonolédgica)
hasta que no aprenden a
leer. Sin embargo, si se
trabaja la conciencia fo-
nolégica previamente al
aprendizaje de la lectura
resultard mas facil apren-
der a leer, mas aun si es
con la ayuda de la tec-
nologia de plataformas
virtuales adaptadas a su
edad y ritmo de aprendi-
zaje. Numerosos estudios
muestran que los nifos
que tienen mas desarro-

Javier Arroyo, co fundador de Smartick.com,
plataforma de aprendizaje virtual

llada la conciencia fono-
logica en la etapa pre-lec-
tora aprenden a leer con
mas facilidad. Por lo tan-
to, el llamado es a que los
padres estén pendientes

de los nifios en esta ma-
teria, entregarles las he-
rramientas necesarias vy,
si es necesario, contar
con profesionales que los
guien en el proceso.

NOTARIAS

1" | Aberto Ortega Jirén Chillan N° 620 722318604 9:00a 15:00 hrs. (Lunes a Viernes)
8 | Carlos Guzman Baigorria Chillan N° 595-A 722373066 9:00 a 15:00 hrs. (Lunes a Viernes)
15 [ Sebastian Camiruaga Marchall Miraflores N° 399 Loc.4, Chimbarongo 122181357 9:0015:00 hrs. (Lunes a Viemes)
22 | Alberto Ortega Jirdn Chillan N° 620 722318604 9:00a 15:00 hrs. (Lunes a Viernes)
29 | Carlos Guzman Baigorria Chillan N° 595-A 122373066 9:00 2 15:00 hrs. (Lunes a Viemes)

HORARIO DE ATENCION PUBLICO ES DE LUNES A VIERNES DESDE LAS 9:00 AM HASTA 15:00 PM

SABADO TURNO DE 10:00 AM A 12:00 PM
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Municipalidad de Mostazal y empresa
Colbun promueven retiro de pilas en desuso

A partir de una gestion conjunta, se busca recolectar pilas desechadas y darles una disposicion final segura.

Por primera vez la co-
muna de Mostazal contara con
contenedores de pilas en puntos
de alta afluencia de publico, esto
gracias al aporte realizado por la
empresa Colbun, a través de su
Central Candelaria, al Departa-
mento de Medio Ambiente de la
Municipalidad, a fin de contri-
buir al retiro de pilas en desuso
en la zona.

En especifico, se hizo
entrega de los primeros siete
de veinte contenedores de pi-
las, los que seran dispuestos en
las dependencias
ubicadas en los sectores de San
Francisco y La Punta. Con ello,
se buscar evitar que este tipo de
residuos altamente contaminan-
tes terminen en lugares inade-
cuados, tales como vertederos.

“Nunca hemos tenido
recoleccion de pilas. Esta fue una

municipales

oportunidad que se nos abrié con
Colbin y como municipalidad
evaluamos de forma muy posi-
tiva la iniciativa. Es algo que le
estabamos debiendo a la comu-
nidad. (...) Nosotros lo que bus-
camos es pasar de una economia
lineal a una circular. Es por eso
que tratamos de abarcar casi toda
la comuna con distintos puntos,
con el fin de cuidar el medio am-
biente y bajar los residuos soli-
dos en Mostazal”, sefiald Felipe
Gomez, Jefe de Medio Ambiente
del municipio.

Las pilas en desuso de-
positadas por los vecinos en los
contenedores cuentan con un
procedimiento establecido y se-
guro para su correcta disposicion
final, comenzando con la reco-
leccidn periddica por parte de la
generadora eléctrica. El material
se acopia temporalmente en un

almacén de residuos peligrosos
ubicado en la Central Candela-
ria, para posteriormente ser reti-
rado de forma semestral por una
empresa especializada en ges-
tion ambiental.

El Jefe de Asuntos Pu-
blicos y Comunicaciones Zona
Norte de Colbin, Gonzalo Pala-
cios, asegurd que “Estamos muy
contentos de haber desarrollado
esta iniciativa, sobre todo hoy
cuando el cuidado del medio
ambiente es urgente. Tenemos
que tomar conciencia del dafio al
ecosistema que puede generar la
mala gestion de este tipo de resi-
duos, por lo que esperamos que
este esfuerzo fomente la partici-
pacion de la comunidad y con-
tribuya a mantener la localidad
limpia”.

Cabe destacar que, lue-
go del retiro de las pilas en desu-

so, Colbun debe informar de ello
a la autoridad ambiental por me-
dio del Sistema de Declaracion y
Seguimiento de Residuos Peli-
grosos (SIDREP) y, por su parte,

la empresa encargada de realizar
el tratamiento y disposicion final
entrega un certificado indicando
el tipo de material y las cantida-
des recibidas.

Vitaminas y minerales son claves

para combatir la “depresion” primaveral

La astenia primaveral es uno de los trastornos emocional-afectivos comun, aunque no exclusivo, en esta época del afo.
Por lo mismo, es clave identificar sus sintomas, con el fin de conseguir ayuda médica para su diagnéstico y tratamiento.

El cambio de

ciones mas frecuentes de

estacion no sélo trae mas
luz, calor y dias mas lar-
gos, sino que también
alteraciones a nuestro
organismo, que no solo
se reflejan en las cono-
cidas y molestas alergias
estacionales. Muchos
comienzan a sentir una
falta general de energia,
cansancio, fatiga, mayor
irritabilidad, apatia, falta
de concentracion y altera-
ciones del suefio. A esto
se le conoce como astenia
primaveral y, aunque no lo
creas, es muy frecuente en
esta época.

“La astenia es
multicausal. Por ejemplo,
durante el invierno, las
reservas de vitamina D
y otros micronutrientes
se ve afectada, y al re-
alizar menos ejercicios y
consumir alimentos mas
caloricos, contribuye a de-
sarrollar este tipo de tras-
tornos”, relata Paula Moli-
na, quimica farmacéutica
de Farmacias Ahumada.
Esta es una de las afec-

esta época, aquejando a
mas mujeres que hombres,
entre los 20 y 50 afios de
edad. De hecho, la Socie-
dad Espafiola de Dietética
y Ciencias de la Aliment-
acion sefala que hasta el
85% de la poblacion la
padece con el cambio de
estacion. En este sentido,
para Molina es fundamen-
tal generar cambios en la
dieta y la actividad fisica
para superarla, siempre
que no existan patologias
asociadas a los sintomas
ya descritos.

Una de las vita-
minas que no pueden fal-
tar en nuestro organismo
son aquellas del grupo
B, fundamentales para
una amplia gama de fun-
ciones como asistir en la
liberacion de energia de
los carbohidratos, pro-
teinas y grasas, ayudan-
do al organismo a tener
mas energia. “Una de las
mas importantes es la vi-
tamina B6, relacionada al
control de sintomas como

la ansiedad. Ayuda a
nuestro cuerpo a procesar
los aminoacidos, siendo
esencial para la produc-
cion de hormonas y neu-
rotransmisores”, indica la
facultativa. Esta vitamina
se puede encontrar en al-
imentos como el pollo, el
pescado, el platano o ce-
reales integrales. Asimis-
mo, la vitamina C es otro
de los micronutrientes que
no pueden faltar. Segun
un estudio realizado por
la Universidad de Ota-
go en Nueva Zelandia, la
carencia de esta vitamina
podria relacionarse con la
sensacion de tristeza y fat-
iga.

En los ultimos
afios se ha descubierto
que el zinc es un mineral
clave en el funcionamien-
to del sistema nervioso, y
su carencia estaria aso-
ciada a varios trastornos
depresivos, como lo sefa-
la un estudio realizado
por el Centro Psiquiatrico
Creedmoor en Nueva
York. Otro de los miner-

ales importantes en estos
casos es el magnesio. De
acuerdo, con un estudio
realizado en la Univer-
sidad de Granada, este
mineral no sé6lo seria un
regulador del sistema
nervioso, sino que tam-
bién, prevendria una serie
de problemas neurologi-
cos, cardiovasculares,
musculares y gastroin-
testinales. “Lamentable-
mente, el estilo de vida y
la alimentacién actual es
muy pobre en este nutri-
ente, por lo que sus nive-
les tienden a estar muy
por debajo de lo que nues-
tro organismo requiere”,
anade Molina.

La especialista
recalca que la alimentac-
ion es clave para evitar los
desequilibrios fisiologicos
que puede provocar la as-
tenia. “Debemos evitar las
grasas saturadas, el cafg,
bebidas alcoholicas y el
exceso de azucar, para
ayudar a nuestro organis-
mo a evitar el cansancio
que genera este trastor-

no”, indica. Ademas, no
podemos olvidar tres hab-
itos vitales: la hidratacion,
un buen descanso y la
actividad fisica. Una cor-
recta hidratacion siempre
revitalizara el organismo,
siendo importante inger-
ir de 2 a 3 litros de agua,
dormir —a lo menos- siete
horas diarias para garan-
tizar la reparacion que
nuestro sistema necesita y
realizar 40 minutos de ac-
tividad fisica de forma di-
aria, como lo recomienda
la Organizacion Mundial
de la Salud (OMYS).

Por tltimo, 1la
profesional recalca que

es importante consultar
con un especialista sobre
la necesidad de comple-
mentar la alimentacion
con algunos suplementos
que podrian ayudar en
determinadas ocasiones,
dependiendo de cada per-
sona. “La astenia es un
fenomeno que no deberia
durar mucho tiempo. Si
estos sintomas persisten,
se requiere visitar a un
médico ya que éstos po-
drian ser signos de alguna
patologia anexa. Lo im-
portante es que siempre
escuches y cuides tu or-
ganismo”, finaliza Moli-
na.
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Delegado Presidencial Regional lidero sesion de mesa
que busca mejorar conectividad vial Ruta 1-45

En la instancia, ademés particip6 la Delegada Presidencial Provincial, Seremi de Obras Publicas, Municipalidad de San Fernando,
Cémara de Comercio sanfernandina, Comité Paso Las Damas y las JJ.VV. de Puente Negro, Las Penas y Termas del Flaco.

En la Delegacion
Presidencial de Colchagua
sesiono el pasado martes la
Mesa de Mejoramiento de
la Ruta I-45, instancia que
busca implementar diver-
sas medidas que mejoren
la conectividad del prin-
cipal camino cordillerano
de la provincia, que une
la ciudad de San Fernando
con las Termas del Flaco,
y mantener un dialogo y
comunicacién  constante
con las comunidades del
sector.

Esta segunda se-
sion, tras la realizada a
finales del mes de julio,
fue liderada por el Dele-
gado Presidencial Region-
al (DPR), Fabio Loépez,
acompafiado por la Dele-
gada Presidencial Provin-
cial (DPP) de Colchagua,
Marta Pizarro Inzunza, y
la Seremi de Obras Publi-
cas, Maria de los Angeles
Latorre. Ademas contd
con la participacion de
la Municipalidad de San
Fernando, la Camara de
Comercio sanfernandina,
el Comité Paso Las Damas
y las juntas de vecinos de
Puente Negro, Las Pefias y
Termas del Flaco.

En la instancia,
los habitantes del sector

cordillerano expusieron a
las autoridades sus difer-
entes preocupaciones con
respecto al estado de la
ruta, las problematicas que
enfrentan a diario y las
ideas que tienen para me-
jorar el transito y la seguri-
dad del camino.

Se plante6 la
posibilidad que en el prox-
imo contrato global de vi-
alidad, se incluya una am-
pliacion en las fechas de
mantenimiento del tramo
del camino entre La Rufi-
na y las Termas del Flaco,
que actualmente sélo se re-
aliza en los meses verano.

Ademas, se so-
licitd revisar el estado del
estudio de factibilidad de
la ruta que se solicitd al
Ministerio de Obras Publi-
cas, el que actualmente
tiene aprobado un RS
(Recomendacion Técnica)
del Ministerio de Desar-
rollo Social y tendria un
compromiso de financia-
miento por parte del Gobi-
erno Regional.

Por su parte, la
titular de la secretaria re-
gional de Obras Publicas
dio a conocer los prob-
lemas con la empresa que
se encuentra realizando
el asfaltado en el sector

Las Peifias, lo que obliga a
tener que buscar un nuevo
contratista para concluir la
obra. Este proceso, segiin
advirtié la autoridad, po-
dria extenderse por al-
gunos meses.

El Delegado
Presidencial Regional de
O’Higgins, Fabio Lopez,
manifestd que “Tuvimos
una muy buena reunion
invitados por nuestra Del-
egada Presidencial Marta
Pizarro. De la reunion con-
fluye una sola idea: poder
mejorar las condiciones de
accesibilidad a todos los
sectores cordilleranos. Va-
mos a seguir trabajando en
esta mesa de trabajo, para
poder ir trabajando en las
distintas alternativas que
se pueden ir dando para
mejorar las condiciones de
accesibilidad, sobre todo
desde La Rufina hacia ar-
riba e incluyendo Puente
Negro, todo lo que cor-
responde a la 1-45. Y por
qué no, empezar a asentar
las bases para un trabajo
del corredor bioceanico
Paso Las Damas, que es
algo muy esperado por la
provincia de Colchagua y
que estd impulsado fuer-
temente por la Camara de
Comercio y por otros acto-

res de la provincia”.

Por su parte, la
Seremi de Obras Publi-
cas, Maria de los Angeles
Latorre, desatacd que “El
principal acuerdo al que
hemos llegado es avanzar.
Porque hay una serie de
tematicas, hay bastantes
problematicas que tiene
la comunidad respecto a
la ruta y lo primero, en
sostener esta mesa de tra-
bajo, porque aca hay solu-
ciones a corto, mediano
y largo plazo. Por tanto,
para ir monitoreando estos
avances y procesos, es im-
portante que nos estemos
reuniendo para avanzar en
un norte que nos permita
consolidar el sector de las
Termas del Flaco como un
lugar normado, donde exis-

ta una regulacion respecto
del territorio y que poda-
mos darle la connotacion
que este lugar se merece
dentro de nuestra region”.
En tanto, la an-
fitriona de la reunion, la
Delegada Presidencial de
Colchagua, Marta Pizarro
Inzunza, “Afirm6 que
mantener la conectividad
es uno de los sellos de go-
bierno del Presidente Ga-
briel Boric y es un compro-
miso para nuestra region.
Por eso, las autoridades
junto a las comunidades,
nos estuvimos ocupando
de la situacion de la ruta
1-45 para fortalecer, prin-
cipalmente, el sector de las
Termas del Flaco, entendi-
endo lo importante que es
este lugar para el turismo

de la provincia de Colcha-
gua y nuestra region. Asi-
mismo, quiero destacar la
importancia de estar en
contacto y tejer esta red
importante, comunitaria,
que va en beneficios de los
habitantes de la provincia
de Colchagua”.

A finales del mes
de noviembre comenzara
a funcionar el Paso Las
Damas, por lo que la Del-
egacion Presidencial de
Colchagua ya se encuen-
tra trabajando, en para-
lelo a esta instancia, con
PDI, SAG y Gendarmeria
argentina, para realizar
los controles respectivos
y establecer los mecanis-
mos para que los turistas
puedan usar el paso inter-
nacional estival.

Medicina social: “Graneros Te Cuida Y Valora”

Dos nuevas inicia-
tivas inéditas y gratuitas en
el pais, en el marco del pro-
grama “Graneros te Cui-
da y Valora”, comenzaran
aplicarse en la comuna. Un
masivo lanzamiento, al que
asistieron vecinos y veci-
nas de zonas adyacentes a
la “Nueva Ciudad”, se de-
sarroll6 en plena plaza de

Los Héroes, lugar hasta el
cual concurrié el alcalde
Claudio Segovia, en com-
paiiia del senador Juan Luis
Castro y el director de la
Academia  Internacional
de Cirugia Estética, doctor
Jorge Diaz.

ANTIGENOS
PROSTASTICOS

Proyecto Educativo Evangelizador,
Marista en San Fernando

busca los siguientes profesionales para 2022
- Docente de Educacidn Basica
- Docente de Teatro
- Técnico en Parvulo y Basica

Con disposicion al trabajo en equipo,
proactividad, liderazgo

Enviar antecedentes al correo
curriculum@isfmaristas.cl i

PARA VARONES

El Servicio Mu-
nicipal de Salud (SESA-
MU), aplicara, a través, de
sus profesionales antigenos
prostaticos para varones,
cuyo fin es detectar a tiem-
po un posible cancer. “Son
examenes de sangre y su
acceso esta garantizado
para todos los residentes
de nuestro pueblo. Inicial-
mente tenemos un stock
limitado, pero iremos
analizando en el tiempo la
respuesta de la comunidad
para adquirir mayores can-
tidades, que, en todo caso,
no representan ni un costo
para los usuarios”, comen-
ta el alcalde Segovia.

ESTETICA
PARA MUJERES

Lesiones, man-
chas, correccion en la cali-
dad de piel, son algunas de
las acciones que consoli-
dara la Fundacion Clinica
Jorge Diaz, liderada por
el galeno del mismo nom-
bre, que promete cambiar

el aspecto facial de las
mujeres. “Aplicacion de
botox y acido hialurénico,
son dos de los productos
que utilizaremos. La idea
es devolver la dignidad a
las personas y elevar su
autoestima, que muchas

veces se mermado por de-
fectos cutaneos”, explica
el doctor Diaz.

Para el senador
Juan Luis Castro, en tan-
to, estas iniciativas repre-
sentan, ‘“Pasos revolucion-
arios porque la medicina,

sobre todo la estética, deja
de ser inalcanzable y solo
para quienes tienen re-
cursos. Las mujeres ahora
pueden sentir que mejorar
la imagen es posible con el
apoyo de las instituciones
publicas y privadas”.
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En San Fernando se inauguro Laberinto
verde mas grande de Chile

Se trata de una experiencia de turismo rural Unica en el pais, que puede ser disfrutado por familias, nifios, y adultos mayores.

Luego de plantar mas de
5.000 pinos cipreses y 4 afios de
trabajo, se inaugurd el “Laber-
into San Fernando”. Se trata de
una atraccion turistica de mas de
4.000 metros cuadrados, lo que
la convierte en la primera, Uni-
ca y mas grande de Chile. Este
nuevo foco turistico de la sexta
region, se ubica en la entrada
norte de la ciudad de San Fer-
nando en el kilometro 137 de la
ruta 5 sur, salida La Troya, fundo
El Medio, a solo 35 minutos del
Casino Monticello.

En la inauguracion
estuvo presente el ministro de
agricultura, Esteban Valenzue-
la Van Treek, quien realizé una
visita guiada por los alumnos
de Ensefianza basica del cole-
gio San Esteban. Valenzuela
enfatizé la importancia de la
educacion rural y la educacion
medioambiental como un sel-
lo educativo del siglo XXI y
del nuevo paradigma educa-
tivo Seamos Comunidad del
Mineduc que prioriza la salud
mental, la convivencia y la ed-
ucacion contextualizada.

Ademas, participd el
alcalde de San Fernando, Pablo
Silva Pérez; el seremi de Agri-
cultura, Cristian Silva Rosales;
la Subdirectora Nacional de
INDAP; Pia Alfaro, la Directo-
ra Ejecutiva Nacional de FIA,
Francini Brossard; el conseje-
ro regional, Mario Galvez; la
jefa subrogante del departa-
mento de educacion provincial
Colchagua, Marucela Cabezas
Quijada; el Jefe Técnico del

departamento provincial Col-
chagua, Cristian Cornejo, los
Supervisores del departamento
provincial de educacion Colch-
agua, Edison Ortiz Gonzalez
y Catalina Duarte Paredes y la
delegada Presidencial de la pro-
vincia Colchagua Marta Pizarro
Inzunza.

EL LABERINTO

El recorrido se puede
realizar en una hora aproxima-
damente. Una persona que tenga
buena orientacion puede recor-
rer en 30 minutos, los mas de 5
kilometros de angostos camin-
os de un metro de ancho. Estos
pasadizos tienen una altura de 2
metros, lo que impide la vision
por encima de ellos.

“Queremos seguir
aportando al turismo rural de la
region de O'Higgins. Por ejemp-
lo, las personas que realicen los
tours del vino podran visitarnos
y resolver, en Chile, este de-
safio que fue la diversion de la
aristocracia europea”, dice Juan
Alegria, duefio y creador de esta
experiencia interactiva.

Otra de las atracciones
es una torre de 6 metros, donde
los visitantes pueden obtener una
vista elevada de todo el parque y
ayudar a las personas que tratan
de superar el desafio.

El disefio del laberin-
to estuvo a cargo de la nicta
del creador. Se trata de Paula
Isidora San Martin, una joven
artista y estudiante de segun-
do afio de medicina de la Uni-
versidad O’Higgins de Ran-
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cagua. Quién a los 16 afios fue
la que imagind como podia
concretarse la idea de su abue-
lo.

Queremos que todos
puedan conocer esta nueva at-
raccion, “Nos interesa que los
niflos, nifias y adolescentes vul-
nerables puedan visitar nuestras
instalaciones. Para lograr lo
anterior, estos colegios tendran
precios especiales y los adultos
mayores entran gratis”, seflalo
Juan Alegria.

El parque se ubica en la
entrada norte de San Fernando,
a un kilémetro de la carretera
5 Sur. Parcela 11, lote B, Fundo
El Medio, al costado del colegio
San Esteban. Los horarios son
de martes a domingo de 09:00
a 17:30 hrs. La entrada tiene un
valor de $5.000 por persona.

La inauguracion fue encabezada por el ministro de agricultura
Esteban Valenzuela Van Treek. En la fotografia el secretario de estado
junto al duefio y creador de la iniciativa, Juan Alegria y su hija Paula.

GRANIJA EDUCATIVA

El laberinto se encuen-
tra emplazado en un espacio de
4,6 hectareas que ademas cuen-
ta con instalaciones dedicadas a
actividades de esparcimiento al
aire libre y areas separadas para
picnic y eventos. Ademas, hay
una granja de animales entre los
que destacan ciervos, ovejas, pa-
tos y gansos, entre otros.

El objetivo que busca

la granja es poder ayudar a los
estudiantes de la comuna a que
puedan desarrollar experiencias
de aprendizaje significativas, en
un entorno natural.

Contacto

Alphil Comunicaciones
Claudia Philippi

Fono: +569 9 77661203
Claudio Alegria

Fono: +569 9 3568976
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En las comunas
en que estan funcionan-
do, la comunidad ya ubica
y espera a los Mercados
Campesinos de INDAP,
donde las y los pequefios
agricultores ofrecen sus
productos directamente a
la comunidad, en un cir-
cuito corto, sin intermedi-
arios, y a precios conven-
ientes.

En Rancagua,
hasta la Plaza de Los
Héroes, los altimos jueves
y viernes de cada mes lle-
gan emprendedores de la
zona a ofrecer los mejores
productos del valle, frutas,
hortalizas, miel y deriva-
dos, entre otros; ademas de
artesanias.

En Machali, esta
feria campesina funciona
de martes a domingo, de
9:30 a 14 horas; en Lolol,
los dias viernes de 8:30 a
14 horas; en Santa Cruz
los dias jueves y viernes,

Las y los pequeiios agricultores ofrecen sus productos a la comunidad
en un circuito corto, sin intermediarios y a precios convenientes.

INDAP implementara este ano tres nuevos
Mercados Campesinos en O’Higgins

En estas ferias, las y los pequefios agricultores ofrecen sus productos a la comunidad en un circuito corto, sin intermediarios y a precios convenientes.

de 8:30 a 14 horas, en
calle Claudio Cancino. En
Marchigiie, frente a la bib-
lioteca, el Mercado Camp-
esino funciona los dias
viernes de 16 a 21 horas.
En San Fernando, volvera
a funcionar en los prox-
imos dias en la Feria de
Emprendedores, en la calle
Manuel Rodriguez con Ne-
grete.

En la comuna de
San Vicente de Tagua Ta-
gua, las y los usuarios que
participan en esta feria for-
maron una organizacion a
la que denominaron Mapu
Kudaw (Trabajo de Ia tier-
ra). Su presidenta, Didy
Hermosilla senald que afios
atras vendian sus produc-
tos en la feria Mercado del
Campo y que a principios
del afio 2020 se inaugur6
el Mercado Campesino de
INDAP. Pudieron funcion-
ar con ¢xito algunas sem-
anas, pero después, a raiz

de las restricciones por
la pandemia de Covid-19
se quedaron sin un lugar,
donde comercializar sus
productos. Este afio fun-
cionaron algunos meses
en el estacionamiento del
supermercado Tottus y
ahora seguiran atendiendo
los Gltimos jueves, viernes
y sabado de cada mes en
la plaza de la comuna.
Destaco que “Esta es una
iniciativa super buena; la
gente se ha acostumbrado
al Mercado Campesino y
sabe que aca se puede en-
contrar productos de cali-
dad a buenos precios”.

En Pichilemu, los
productores que participan
en el Mercado Campesino
de esa comuna también es-
tan organizados y forma-
ron la cooperativa Manos
de mi Tierra, con la idea de
seguir avanzando en me-
jorar la comercializacion
de sus productos. Maga-
ly Vargas, su presidenta,
indic6 que el Mercado
Campesino funciona to-
dos los dias viernes, de 9
a 14 horas, en Plaza Prat.
“Viene bastante gente —
sefialo- porque tenemos
una buena oferta de pro-
ductos frescos y saluda-
bles”.

NUEVOS MERCADOS
CAMPESINOS
Como parte del

plan “Siembra por Chile”,
que desarrolla el Ministe-
rio de Agricultura, antes
que termine el afio se im-
plementaran tres nuevos
Mercados Campesinos
en la Region de O’Hig-
gins, posiblemente en las
comunas de Las Cabras,
Litueche y Placilla.

Estas ferias
campesinas forman par-
te del programa nacional
de Comercializacion de
INDAP, que busca ampli-
ar mercados para la agri-
cultura familiar y acercar
los productos de los em-
prendedores rurales a los
habitantes de la ciudad.

Los  Mercados

Campesinos son un mod-
elo de comercializacion de
distintos productos agro-
pecuarios y poseen una
identidad grafica comun;
destacandose por su ima-
gen corporativa y la pro-
mocién de productos fres-
cos, sanos y de calidad.
Los productos ofrecidos
por los pequefios agricul-
tores corresponden prin-
cipalmente a hortalizas,
frutas frescas, cereales
y sub productos, hierbas
aromaticas y medicinales,
flores y plantas, produc-
tos procesados como miel,
mermeladas, vinos, licores
y artesanias propias de
cada region.

www.diariosextaregion.cl

El Seremi de Ag-
ricultura, Cristian Silva;
y la directora regional (S)
de INDAP, Pia Muioz,
resaltaron la importancia
de contar con esta red de
Mercados Campesinos
en la region; ya que las y
los pequefios agricultores
pueden comercializar di-
rectamente sus productos
e interactuar con la co-
munidad. Agregaron que
estos mercados tienen una
imagen corporativa que
permite que el publico los
reconozca y se familiarice
con ellos, asociandolos a
productos de calidad de la
agricultura familiar camp-
esina.

En busca de mantener su invicto en Copa Chile

TSF enfrentara esta noche
a Santiago Morning-Quilicura

Esta noche a las 19.30
horas en el gimnasio municipal
de San Fernando, el quinteto de
Tinguiririca San Fernando (TSF)
se medira ante su similar de San-
tiago Morning-Quilicura en el
marco de la tercera fecha del
Grupo C de la Copa Chile LNB
2022, en el cual el cuadro ener-
gético busca defender en casa el
liderato de su zona y el invicto.

Los sanfernandinos
vienen de dos victorias segui-

das (vencié a Tomas Lawrence
y Liceo de Curicd) y lidera su
grupo con cuatro puntos (marca
de 2-0), mientras que los “bohe-
mios” se ubican en la tercera ubi-
cacion con dos unidades (marca
de 1-0) luego de vencer el pasado
25 de septiembre por 70 a 40 al
quinteto curicano.

Ambos cuadros estan
invictos en esta competencia,
por lo que es un duelo que tiene
entusiasmados a sus seguidores,

ya esta en juego el invicto que
llevan ambas escuadras en el
certamen, por lo cual se espera
un gimnasio municipal reple-
to para el juego de esta noche.
La entrada es de $ 3.000 pesos,
ademas hay otro partido por este
mismo grupo que se jugara mas
tarde (20.30 horas) entre C.D.
Manquehue y Liceo de Curico,
el equipo que quedara libre en
esta jornada sera el sublider de la
zona Tomas Lawrence.

Tras triunfar ante Tomas Lawrence y Liceo de Curico respectivamente,
TSF espera mantener el invicto esta noche ante su publico.
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Encuentro de bhasquetbhol femenino
en San Fernando

Se llevo a efec-
to un Encuentro Cuad-
rangular de Basquetbol
damas 30 y mas aifios,
organizado por el Club
Deportivo Social Estrel-
la de Nacimiento de San
Fernando en el Gimnasio
Polideportivo de esta co-
muna.

En una jornada
camaraderia y espiritu
deportivo los equipos de
ADS BASENIOR SAN
FERNANDO, MAB DE
SANTA CRUZ, SAYANI

DE RANCAGUA Y EL
CLUB DEPORTIVO
SOCIAL ESTRELLA
NACIMIENTO, se es-
forzaron por demostrar los
avances y con gran técni-
ca, despliegue fisico en
busqueda del triunfo. Los
organizadores felicitan a
todas por su esfuerzo y
responsabilidad y destac-
aron la presencia del pl-
blico y familiares de las
deportistas.

Los resultados

fueron los siguientes;

MLLER FOAMATIVE
s < 66

RECREATRVO M AVANZADD

Programacion: TORNEO
TIPO COPA CARRAN-
ZA.

Partido 1.- CDS ESTREL-
LA NACIMIENTO 37
Puntos V/S MAB SANTA
CRUZ 24 Puntos.

Partido 2.- SAYANI
RANCAGUA 41 Puntos
V/S ASD BASENIOR 28
Puntos

Colacién descanso
Partido 3.- ASD BASEN-
IOR 27 Puntos V/S MAB
SANTA CRUZ 19 Puntos
Partido 4.- CDS ESTREL-
LA NACIMIENTO 45
Puntos V/S SAYANI
RANCAGUA 32 Puntos

TABLA FINAL:
Primer Lugar: CDS
ESTRELLA NACIMIEN-

TO SAN FERNANDO
Segundo Lugar: SAYANI

RANCAGUA

Tercer  Lugar:  ADS
BASENIOR SAN FER-
NANDO

Cuarto Lugar: MAB
SANTA CRUZ.

Hay que destacar
también a los entrena-
dores de cada equipo por
su dedicacion y entrega:
Cecilia Nufiez de Sayani
Rancagua, Miguel Diaz
de ADS Basenior, Juan
Quiroz Fuentes de CDS
Estrella San Fernando y
Ana Maria Zapata y Ga-
briela Correa de MAB
Santa Cruz.

Las Campeonas
del CLUB DS ESTREL-

LA DE NACIMIENTO,
estuvo integrado por;
JESSICA BECERRA,
DARLEE OROSTEG-
Ul, BEATRIZ BEAS,
DAISSY BECERRA,
CAROL ALVAREZ,
VALERIA  GUAJAR-
DO, PAULINA TOLE-
DO, CLAUDIA SILVA,
VICTORIA AREVALO,
BETZABE  OSORIO,
DANITZA BECERRA,
BARBARA AZUA Y
JAZMINE SEPULVE-
DA. Dirigidas técnica-
mente por el Profesor
y deportista Don Juan
Quiroz Fuentes.

En general, muy
buena organizacion, se en-
tregaron Medallas a cada
deportista participante y

entrenador, como a su vez
un Trofeo con el Logo del
Club, a los equipos.

El Club Estrel-
la Nacimiento siempre
comprometido para que
la mujer de la comuna y
regiéon tenga un espacio
deportivo y se integren a
la practica sistematica del
Basquetbol.

El equipo or-
ganizador agradece a to-
das las instituciones que
colaboraron. Oficina del
Deporte de la Munici-
palidad de San Fernan-
do en la persona de Don
Francisco Valderrama,
Diario Sexta Regidn,
Vision Deportiva de Ra-
dio Trigal, siempre junto
al Deporte.

Comienza ciclo de cine arte Rancagua 2022

Hoy viernes 7 de oc-
tubre, a las 21:30 horas, se
presentara la pelicula “MAS-
TER CHENG”, en el marco del
“15avo. CICLO DE CINE AR-
TE-RANCAGUA 20227, en Ci-
nemark de Av. San Joaquin N°
10, Rancagua.

Narra la historia de
un chef chino, que viaja con
su hijo a un pueblo remoto de
Laponia, buscando a un amigo
para pagar una deuda que él
tenia. Los lugarefios no cono-

cian al supuesto amigo, pero la
duefia del café local, Sirkka, le
ofrece alojamiento, a cambio
que Cheng la ayuda en la co-
cina. Los habitantes del pueblo
aprenden rapidamente a amar
las delicias chinas, Cheng
encuentra reconocimiento y
amistades a pesar de las dife-
rencias culturales. Sin embar-
go, cuando la visa de turista
estd a punto de expirar, los
nuevos amigos de Cheng idean
un plan.

Festival de Valladolid - Seminci:
Seccion Oficial

Festival de Cine de Mill Valley
Festival Internacional de Cine de
Santa Barbara

Festival Internacional de Cine en
Guadalajara

Reparto: Anna-Maija Tuokko,
Pak Hon Chu, Lucas Hsuan,
Kari Vddnianen

Director: Mika Kaurismaki
Pais: Finlandia

Duracién: 114 min. TE

Qﬁ
Ty
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San Fernando

www.diariosextaregion.cl

Estudiantes presentan sintomas de intoxicacion
tras consumir manzanas confitadas

Al menos cin-
co alumnos del liceo José
Gregorio Argomedo de la
comuna de San Fernando
debieron ser trasladados la
tarde del miércoles al servi-
cio de urgencias del Hospi-

tal San Juan de Dios de esta
ciudad por presentar sin-
tomas de intoxicacion tras
consumir manzanas confit-
adas durante las actividades
de aniversario de dicho esta-
blecimiento educacional.

gencia,

Debido la emer-
los estudiantes,
la mayoria de ensefianza
basica fueron trasladados
al centro asistencial local,
donde tras ser asistidos
fueron dados de alta y en-

viados a sus domicilios.
La Seremi de Sa-
lud, doctora Carolina Tor-
res dijo que efectivamente
conforme a los primeros an-
tecedentes hubo cinco casos
de intoxicacion que estan en

la autoridad.
“Como

estudio. “Estamos haciendo
la investigacion correspon-
diente desde el punto de vis-
ta sanitario como también
de epidemiologia”, precisd

estab-

lecimiento lamentam-
os la situaciéon ocurrida
esperando la pronta re-
cuperacion de nuestros
estudiantes afectados”,
dijeron desde la direccion
del colegio.

Luego de una primera
experiencia en la localidad de
Coya, Codelco Division El Te-
niente invitd a los vecinos de
la Poblacion Dintrans de Ran-
cagua a ser protagonistas del
“Programa Educacion Ambien-
tal del Agua”, mediante un con-
venio de colaboracion entre la
Junta de Vigilancia del Rio Ca-
chapoal Primera Seccion y sus
Afluentes y la Gerencia de Sus-
tentabilidad y Asuntos Externos
de la cuprifera.

El objetivo de la inicia-
tiva es educar y hacer participes
a la comunidad en el cuidado
del agua. “Queremos lograr que
los representantes de distintas
organizaciones sociales se vin-
culen. Los nifios (as) y vecinos
(as) de la comuna seran los en-
cargados de transmitir la impor-
tancia de cuidar un elemento tan
importante para la calidad de
vida de nuestra region”, expreso
el director de Desarrollo Comu-
nitario de El Teniente, Cristian
Sanhueza.

La actividad de lanza-
miento consistido en la pintura

Rancagua

El Teniente impulsa
Programa Educacion Ambiental del Agua

La Division junto con la Junta de Vigilancia del Rio Cachapoal Primera Seccidn y sus Afluentes iniciaron una serie de talleres
y charlas para informar a los principales actores sociales de ese sector de Rancagua acerca del uso y cuidado del agua.

de ocho lienzos en el Colegio
Alberto Blest Gana, donde es-
tudiantes de primero a octavo
basico fueron parte de la ex-
periencia. “Aqui, tenemos dos
campamentos importantes, don-
de hay que promover una cultu-
ra de cuidado del agua porque
les permitird vivir en mejores
condiciones”, asegur6 el direc-
tor del establecimiento, Jorge
Enrique Rojas.

BUENAS PRACTICAS

EN LA COMUNIDAD
Desde mayo, la Junta
realiz6 un sondeo para conocer
las buenas practicas medioam-
bientales que existen al interior
de la poblacion. Los aprendiza-
jes fueron expuestos en la ac-
tividad de inauguracion a los
nifios y niflas del colegio. “Esta
fase consistid6 en mostrar las
buenas practicas a los estudian-
tes. Hicimos un recorrido por el
uso del agua en el devenir dia-
rio, asi como las buenas prac-
ticas del territorio, para luego
realizar dibujos y pinturas so-
bre esa tematica”, afirmo Felipe

Sanhueza, socidlogo a cargo de
las actividades.

La coordinadora del
plan de la Junta de Vigilancia

del Rio Cachapoal Primera
Secciéon y sus Afluentes, Va-
nessa Mancisidor, valoré la
instancia. “La educacion es una
herramienta para hacer trans-
formaciones, porque muchas
veces la educacion publica tie-
ne falencias con ciertas temati-
cas. Queremos ampliar esa mi-
rada del territorio y del agua”,
manifesto.

El programa durara
tres meses y tendra activida-
des para los nifios y nifias, asi
como talleres especificos para
la comunidad de la Poblacion
de Dintrans. La informacion
sera recopilada en un manual de
buenas practicas que se entrega-
ré4 a los vecinos de la zona en el

cierre del plan.

TESTIMONIOS:

Cecilia Morales, estu-
diante de segundo basico. “Me
ha gustado la actividad porque
en mi casa sacamos con baldes
agua de la lluvia, la utilizamos
para los animales de la calle o
para regar las plantas. Yo creo
que mis compaifieros también
deberian hacer eso”.

Ingrid Espinoza Zuiii-
ga, profesora de primero basico.
“Nosotros en cuanto al curricu-
lum siempre aplicamos el arte
porque es un objetivo transver-
sal para desarrollar las habilida-
des y creatividad de los nifos.
Es importante crear conciencia
desde chicos con el cuidado del
agua en sus casas’.

Cristian Abarca, jefe
técnico del Colegio Alberto

Blest Gana. “Es importante vin-
cular a los y las estudiantes des-
de lo ludico. Los aprendizajes
tienen que ser divertidos, nunca
tenemos que perderlo de vista.”

José Luis de la Fuente,
socitlogo a cargo de las activi-
dades. “Esto permite aumentar
la colaboracion con los vecinos
para que vean que esta informa-
cion no es que la sacamos de los
libros, sino que viene del senti-
do comun desde las mismas co-
munidades”.

Isolina Gonzalez,
Coordinadora Técnica de Ila
Cormun Rancagua. “Creo que
es muy importante que las em-
presas se conecten con los esta-
blecimientos municipales por-
que crea conciencia, entre los
estudiantes de manera puntual
sobre sus experiencias en tema-
ticas como esta”.
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Primer juicio oral bajo ley de entrevistas

En el Tribunal de Juicio
Oral en lo Penal (TOP) de Ran-
cagua se desarrolldo la primera
audiencia en la region, en la que
declaré un nifio bajo la modali-
dad prevista en la Ley 21.057 que
regula las entrevistas videogra-
badas y declaraciones de Nifios,
Nifias y Adolescentes (NNA)
victimas de delitos sexuales y/o
violentos.

El juicio oral se llevo
a cabo respecto de un delito de
abuso sexual en contra de una
persona menor de 14 afios y la
sala del tribunal estuvo integra-
da por los magistrados Oscar
Castro Allendes, Maria Esper-
anza Franichevic y Gloria Calvo
Godoy, actuando como interme-
diara de la declaracion judicial,
la jueza acreditada, Paulina Del-
gado Barriga.

La magistrada Delga-
do destaco que “Se desarroll6 el
primer juicio oral en la Region
de O’Higgins bajo la vigencia
de la Ley de Entrevistas Video-
grabadas, donde en lo personal
cumpli el rol de intermediadora.
Quedamos muy conformes de
como fue el desarrollo de este
juicio, ya que estuvo todo co-
ordinado para que se llevara de
buena forma la declaracion de un

videograbadas

i

menor de edad, quien se sintid
comodo y pudo expresarse con
libertad”.

Agregd que “El juicio
tratd de un abuso sexual en
contra de un menor de 14 afos,
quien pese a que un principio
estaba nervioso logramos tener
una conversacion muy fluida,
lo que es bueno porque se logro
cumplir con el objetivo de la ley,
que es que los NNA se sientan
bien a la hora de prestar testimo-
nio en juicio”.

Region de O’Higgins preparada
para el desarrollo de la ley
El ministro de la Corte

de Apelaciones de Rancagua,

Pedro Caro Romero, a car-
go de la implementacion de
la Ley 21.057 en la regién ex-
pres6 que “Nos encontramos
preparados como jurisdiccidon
para dar cumplimiento a la
ley, para lo cual contamos con
salas especializadas en todos
los tribunales con competencia
penal. Ademas, tenemos juec-
es certificados para cumplir el
rol de intermediadores de la
declaracion judicial de los NNA
y a su vez, las instituciones que
trabajan en el sector de Justicia
como el Ministerio Publico,
la Policia de investigaciones y

Carabineros de Chile, también
cuentan con entrevistadores
certificados en el protocolo de
declaracién tanto en la etapa de
investigaciéon como en el juicio
oral”.

La tercera etapa de la
implementacion de la Ley 21.057
entrd en vigencia el pasado lunes
en las regiones de O’Higgins,
Metropolitana, Valparaiso y Los
Lagos.

Para su desarrollo, la
ley dispone de dos instancias
para que el NNA entregue su
testimonio: La Entrevista In-
vestigativa Videograbada y la
Declaraciéon Judicial. En ambas

el NNA interactua con un fun-
cionario debidamente formado y
acreditado para ejercer el rol de
entrevistador y/o intermediario
y testifica en una sala especial,
habilitada para que entregue su
relato en condiciones seguras y
resguardando su privacidad.

El objetivo de la ley
de acuerdo a lo sefialado en su
articulo 1°, es prevenir la victim-
izacion secundaria de NNA, que
hayan sido victimas de los delitos
contemplados en dicho articulo,
a saber, delitos sexuales, secues-
tro y sustraccion, trafico y trata
de personas y delitos violentos
graves.

62 anos al servicio de la comunidad celebra
Cesfam centro San Fernando

Mafana sabado
8 de octubre, el Centro de
Salud familiar centro con-
memora un nuevo aniver-
sario, el cual se inicid
como consultorio infantil
dependiente del servicio
de salud, donde las prim-
eras prestaciones fueron
atencion de niflo sano, va-
cunas y entrega de leche y
alimentos.

Al finalizar la dé-
cada del 80, el consultorio
pasa ser dependiente de
la Municipalidad de San
Fernando, incorporando
la planificacion familiar
a sus atenciones. Poste-
riormente, en el afo 95
se traspasan del Hospital
de San Fernando los pa-
cientes cronicos y las mor-
bilidades.

El 2004 marca
un antes y un después en
la historia del CESFAM,
este afio pas6 de ser Con-
sultorio Materno Infantil a

Centro de Salud Familiar.
Bajo este nuevo modelo de
atencion sectorizada, en el
afno 2006 nace el Centro
Comunitario de Salud Fa-
miliar San Fernando, ubi-
cado en el sector poniente
de la comuna. Asimismo,
en el afio 2018 por necesi-
dades de la poblacion se
construye en la localidad
de Angostura un nuevo
Centro Comunitario de
Salud Familiar, también
dependiente del CESFAM,
sumando en el mismo afio
(2018) la entrada en fun-
cionamiento de la Uni-
dad de Atencioén Primaria
Oftalmologica (UAPO) de
San Fernando y el Centro
de Atencion Polivalente,
contribuyendo a disminuir
las listas de espera oftal-
mologicas, y por otro lado
el CAP, reuniendo las es-
pecialidades de Psicologia,
Salud Familiar, Asistente
Social y Podologia.

Con el pasar de [

los afios se ha aumentado
las prestaciones entrega-
das a usurarios y usuari-
as, debido al crecimiento
poblacional y territorial,
lo que ha llevado también
a incrementar la dotacion
de funcionarios del esta-
blecimiento, entregando
una atencién de calidad a
los 56.006 usuarios inscri-
tos.

Carmen Escobar,
Secretaria General de la
Corporacion Municipal de
San Fernando destaco la
importante labor que han
realizado los funcionar-
ios durante la pandemia
manteniendo la atencion
en primera linea y res-
guardando a la comuni-
dad del virus COVID-19,
mientras la mayoria de la
poblacién se mantuvo en
casa con teletrabajo, los
funcionarios se mantuvier-
on trabajando, sacrifican-

do muchas veces la vida

familiar, el cuidado de los
suyos, por el bien mayor
de la comunidad. Sin duda
que sin ellos no hubiera
sido posible y la situacion
habria sido mucho peor
para nuestros vecinos. Por
todo, esto es que nos sen-
timos muy agradecidos y

orgullosos de la vocacion
de nuestros funcionarios
que componen el Cesfam
Centro y les deseamos un
muy feliz aniversario.
Cesfam  centro
durante esta tultima ad-
ministracion ha realizado
diferentes obras de mejo-
ramiento en infraestruc-

tura, tales como construc-
cién de bodegas, arreglos
de techos y cielos, recam-
bio de mobiliario, nuevas
oficinas administrativas,
las que ha permitido at-
ender la alta demanda, en
donde solo este recinto
atiende a mas de 1500 per-
sonas diarias.
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A disposicion de la justicia delincuente
que asalto bencinera en Chimbarongo

Tras un inten-
so operativo policial fue
detenido por carabineros
un delincuente que minu-
tos antes habia asaltado
la estacion de servicio
Petrobras de la comuna de
Chimbarongo, donde tras
intimidar con un arma de
fuego corta al bombero de
turno, le sustrajo 210 mil
pesos en dinero en efecti-
vo, para luego escapar en
direccion desconocida.

El asalto ocurrié
pasadas las 8 de la mafiana
de ayer y afecto la bencin-
era de calle Pedro Aguirre
Cerda de esa comuna. De
acuerdo a los primeros
antecedentes policiales, el
robo se habria registrado
en los momentos que el
delincuente llegé al lugar
provisto con un revolver

procediendo de inmediato
a amenazarlo y obligarlo a
que le entregara el dinero.

Denunciado el
robo, carabineros de la
Subcomisaria local dio ini-
cio a un amplio operativo
de busqueda en la zona,
logrando finalmente de-
tenerlo junto a otros dos
sujetos. En los momentos
que eran reducidos estos
atacaron a carabineros re-
sultando producto de ello,
una carabinera con erosion
en el rostro.

El fiscal de turno
dispuso que los tres im-
putados fueran trasladados
al cuartel policial a la espe-
ra de ser controlados y for-
malizados por los delitos
de robo con intimidacion y
maltrato de obra a carabin-
eros de servicio.

EVIDENCIA
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Rancagua

Carabineros detuvo a sujeto

Durante un servicio
preventivo, carabineros de la
Séptima Comisaria de Ranca-
gua detuvo en la capital region-
al aun sujeto que era intensam-
ente buscado por un homicidio
cometido el afio pasado en la
region Metropolitana.

La captura se produ-
jo la tarde del miércoles en la
interseccion de las calles Vifia
del Mar O’Carrol cuando los
efectivos policiales efectuaban
controles preventivos y se per-
cataron de la presencia de un

intensamente huscado por homicidio

sujeto que consumia alcohol en
el casco antiguo de la ciudad.

Al ser fiscalizado, car-
abineros logro establecer que
se trataba de un delincuente
que presentaba una orden de
detencion vigente por el deli-
to de homicidio del Segundo
Juzgado de Garantia de Santi-
ago.

Por disposiciéon judi-
cial el sujeto fue trasladado a
la unidad policial a la espera de
ser trasladado al Tribunal, don-
de estaba siendo requerido.

SERVICIO EFE

La oferta actualizada del servicio puede ser revisada en el plani-
ficador de viajes disponible en www.efe.cl. En caso de dudas o

consultas, estas pueden ser realizadas a través de la cuenta ofi-
cial del servicio (@EFE_Rancagua), el call center (600 585 5000
0 22 585 5000 desde celulares) o Whatsapp de atencién (+56 9
3919 0571).

EMPASTE

FRANCISCO
BECERRA

Empastes de libros,
tesis, otros.

Liamar al 989559788
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B Banmédica

ASESOR DE SALUD
MYRIAM GONZALEZ ALISTE

Si tu Isapre no llena tus expectativas,
si quieres mayores o mejores beneficios,
contactame.

Movil: 981564347
Correo: myriam.gonzalez@banmedica.cl

Kinesiologia traumatolégica - respiratoria -
accidentes vasculares - geriatrica - neurolégica

RINESALUB
M2 Bernardita Moreno R

Atencion: 9:00 a 13:00 - 15:30 a 19:30 horas
Centro Médico La Araucaria - Carampangue #708, local 4

ATENCION A DOMICILIO

722 717850 - +569 991 813 16

MASAJES ORIENTALES
ALEJANDRO ALLENDE

En estos dias dificiles

que mis oraciones sean parte de sus vidas.

Fonos: 56985254563 0 +56930601537.
Vivo Chimbarongo.
Villa Mirafiores. Angamos 19,

£
x
=INT=2M
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COMERCIALIZADORA ¥ DISTRIBLIDORA

_PRECIOS

AL MAYOR
Y AL DETALLE

Pedidos:
™ 4569 8388 6120

Calle Rancagua #574, San Fernando.

Contactanos al +56983886120.
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Guia Profesional

PSICOLOGA CLINICA
LORENA VENEGAS PAREDES

Psicoterapia con enfoque
Cognitivo Conductual
orientada a adolescentes y adultos
+56 9 91571731
pslorenavenegas@gmail.com

o SERGIO GONZALEZ PINO

Asuntos Civiles, Laborales y Criminales.
Contratos - Asuntos de Familia - Divorcios
Curali 532 - Fono 711464 SAN FERNANDO

O SERGIO A. HUERTA GUERRERO
ABOGADO
Quechereguas N° 688 - San Fernando
FonoFax: (72) 715967

© RICARDO LARENAS PENA

ABOGADO
O’Higgins 437 - 2do. Piso - Peralillo. * Fono: (72) 861168

OASESORIA LEGAL, TRAMITACION

Y DEFENSA JUDICIAL
JESSICA SLIMMING VELASQUEZ

Abogada
Cardenal Caro 444 — San Fernando.
Cel.: 87321819 (Entel)
jessicaslimming@gmail.com

Estudio Juridico Beltran y Adam

o NUTA ADAM Y VICTOR
BELTRAN VALENZUELA

ABOGADOS
Prat Chacén N° 930, Rengo - Fono: 072-2511411 -
Cel.: 9-94006787 - adamnutza@hotmail.com
Casilla 40. Rengo. VI Region. Chile

O ALEJANDRA SOLIS ARELLANO

PSICOLOGA
Diplomada en Abuso y Maltrato Infantil, y Violencia Intrafamiliar
Infanto — Juvenil y Adultos
Evaluaciones y Psicoterapia
Centro Médico Plurimed — San Fernando
Argomedo 620 Fono: 6 303 37 01

O LISSY I. VILLENA SAN MARTIN

PERITO JUDICIAL
PSICOLOGA INFANTO-JUVENIL-ADULTOS
Atiende a nifios, jovenes y adultos
Psicoterapia — Terapias Complementarias
Flores de Bach — Reiki — Magnetoterapia — Auriculoterapia
Chacabuco 748 — Fono: 98439143 — San Fernando.
lissyvillena@gmail com

Neurologo]infantil

(®) NEUROLOGO INFANTIL
U. DE CHILE

DR. ALVARO VELASQUEZ NUNEZ

Centro de Especialidades Médicas
Espaiia 410 (Esquina Olegario Lazo), San Fernando.
Fono: (072) 2 71 17 62

Kinesiologia

KINESIOLOGA - OCUPUNTURISTA

PRISCILA SUAZO CORNEJO
REHABILITACION TRAUMATOLOGICA, RESPI-
RATORIO INFANTIL, NEUROREHABILITACION

Correo priscila.kine@gmail.com
Direccion: Centro Médico Plaza Centro - Cardenal Caro
646 - San Fernando - Fono: 975877584

—IBRENCORET{MENDEZ}y[CiAY

Equipo de abogados liderados por la abogada Sra.
Rencoret, ex Jueza y Ministra, que se encuentra a vues-
tra disposicion para atender todo tipo de causas. Con
mas de 25 afios de experiencia y logros comprobables,
Ud., seré atendido en forma célida y responsable, por
abogados que desplegaran todas las herramientas
legales, de manera pronta y eficaz, hasta que se logre
su objetivo.

Yumbel 591 esquina Valdivia. Fono 72 2967424.
www.abogadosanfernando.cl

Quiropractico

CENTRO MEDICO “ESPANA”

© MILTON CABRALES R.
LICENCIADO QUIROPRACTICO

= Especialista en Dolores Cervicales, Dorsales y Lumbres
¢ Tendinitis, Correccion Postural Escoliosis, Discopatia (Hernia Discal)
Masajes Terapéuticos - Relajacion - Artritis y Artrosis
Atencion dias: Lunes y jueves de 10:00 a 18:00 horas
Av. Espafia 467 — San Fernando — Fono: 9 77432979

(®) DR. VICTOR DONOSO O.
Centro Médico “Araucaria”
Carampangue 708 - 5° Piso - Of. 56
Fono: (72) 717120

2 abr.- h. 2 myo.- 14606

— g Py

Jtorrinolaringq D00

(®) DR. OSCAR ORTIZ LETELIER
Meédico Otorrinolaringo6logo.
Universidad de Chile
CIRUGIA FUNCIONAL DE NARIZ
Rejuvenecimiento Facial
(Botox-Acido Hialurénico)
Cirugias de Amigdalas - Cirugias de Adenoides
Cirugia de Oidos - Exdmenes de audicion
Examenes de: Naso-Faringo-Laringo
-Fibroscopia Directa
FONO 72 2712065
Centro Médico Plaza Centro
Cardenal Caro # 646 - San Fernando.

Cirujano Dentista
(®) DR. CLAUDIO MIRANDA CARDENAS
Dias: martes en la tarde, miércoles y jueves
Mons Félix Cabrera 62 Of. 3 B
Providencia - Santiago F: 231 9601 - 2319600
O DRA. ROMINA CIANGHEROTTI MORALES
Cirujano Dentista - Centro Médico
Especialidades Colchagua
LUNES A VIERNES

09:00 hrs. a 13:30 hrs. - 16:00 hrs. a 17:00 hrs.
Chillan 1011, San Fernando. - Cel.: +56 9 9433 9888
F.: 0722714 100
romanaciangherotti@gmail.com

Médico
CIRUGIA INFANTIL Y ORTOPEDIA

DRA. MARITZA TORO

ATENCION
MIERCOLES
Y SABADO

Direccién: Manuel Rodrigues 525
2718 000/2 585597 /9742 46 01

Prevencion]dejRiesgos)

Manuel M. Marchant Naranjo
INGENIERO EN PREVENCION DE RIESGOS
REGISTRO: N° OH-P-1341
Asesorias - Capacitacion
Fono: 99-6448841 - marcelomarchantn@hotmail.com

10 abr.- h.- 10 my.- 17376

- 27 jun.- 32767

27 my.- h.

4-6 Sept.- h. 6 oct..- 28725
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Con charla de ministro de Educacion
se inauguro seminario Fundacion Integra

“Paradigmas de la edu-
cacion” se denomind la charla real-
izada por el ministro de Educacion,
Marco Antonio Avila, que inau-
gur6 la 10° version del seminario
Comparte Educacion de Fundacion
Integra. En la ponencia rescato el
valor de la inteligencia colectiva y
la colaboracion, recordando que la
base del aprendizaje es el desarrollo
socioemocional y el bienestar. “La
inteligencia colectiva y la colabo-
racion son una de las principales ha-
bilidades del siglo XXI, y que esta
muy ausente de nuestro sistema ed-
ucativo, que estd fundamentado en
la competencia y la comparacion”,
sefial6 el ministro.

La jornada inaugural del
Comparte Educacion 2022, también
conto con la participacion de la pres-

[, ] MuNiciPALIDAD DE

i) MARCHIGUE

identa de Integra, Irina Karamanos,
la subsecretaria de Educacion Par-
vularia, Claudia Lagos y directora
ejecutiva de Integra, Nataly Rojas.

Este afio, el encuentro
dara a conocer 17 experiencias ped-
agogicas de salas cuna y jardines in-
fantiles de todo Chile, que versaran
en torno a los “Desafios del retorno,
vinculandonos con la presenciali-
dad”, que ademas se transmitiran
via streaming por el canal de you-
tube de Fundacion Integra https:/
youtu.be/DAd-WIXp4VA

Sobre la actividad, Irina
Karamanos, coment6 lo fundamen-
tal reflexionar sobre el contexto del
retorno presencial a los estableci-
mientos de educacion parvularia,
“Enfrentandonos en esta décima
version a una tematica que tiene que

Bitqnver]idos
Marchlgue

ver con adecuaciones, que tiene ver
con c6mo nos acostumbramos a un
nuevo contexto de convivencia, nos
dimos cuenta que queremos que sea
de otra manera. Cada una de ustedes
ha observado como las diferentes
estrategias pedagogicas fueron ad-
aptadas en sus jardines y sus comuni-
dades, y ahora volver a encontrarnos
implica renovar esa relacion, por eso
(el seminario Comparte Educacion)
es un desafio y a la vez una oportuni-
dad. Valoro la participacion que ya
demuestran dia a dia en sus trabajos y
también es este espacio de encuentro
y reflexion desde sus experiencias”

VOLVER A CONFIAR
EN LOS EQUIPOS
EDUCATIVOS
Por su parte, la subsecre-
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taria de Educacion Parvularia, Clau-
dia Lagos, se refirio al cambio de
paradigma en educacion como sello
de la politica publica educacional del
Gobierno del Presidente Boric, que
hace un llamado a volver a confiar
en las capacidades, competencias
y el profesionalismo de los equipos
educativo.

El evento tiene una dura-
cion de tres dias, donde educadoras
y técnicos/as parvularios de todo
Chile daran muestra del desafio que
significa recibir a los nifios, nifias y
sus familias en los establecimientos
luego de la pandemia del Covidl9,
donde las comunidades educativas
volvieron a encontrarse en un espa-
cio de didlogo y confianza, en que la
contencion y el trabajo de las emo-
ciones fueron algunas de las tareas

Region de
O’Higgins

abordadas.

El seminario también con-
tara con la presencia de Maria Riera
Jaume, Doctora en Pedagogia de la
Universidad Islas Baleares, Espaiia,
que conversara sobre la calidad de
los contextos de bienestar y la im-
portancia que tiene pensar el jardin
infantil como un espacio resiliente,
que confie en las capacidades de los
nifios y nifias, con la charla “Cuidar
los contextos educativos en la prim-
era infancia”.

Integra pertenece a la
Fundaciones de la Presidencia. Con
31 afios de experiencia, es la red mas
grande de salas cuna y jardines in-
fantiles del pais con mas de 1.200
establecimientos gratuitos, a los que
asisten mas 85 mil nifios y nifias en
todo Chile.

Sabado.8
Domingo.9

Recinto Medialuna
Marchigiie

Pais invitado:

Lo natural,es venir






